
 

Poučenie o ustanovených pracovných podmienkach, 

bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci na technických 

zariadeniach a požiarnej ochrany 
Všetci zamestnanci, brigádnici a ostatné osoby, ktoré pracujú v organizácii ale i osoby, ktoré sa s  
vedomím organizácie zdržiavajú na jej pracoviskách a v priestoroch, sú povinné: 
 
1. Plniť svoje povinnosti vyplývajúce z pracovnoprávnych vzťahov a z funkcie pracovného 

zaradenia/poverenia, zúčastniť sa zaškolenia cez vedúceho pracoviska a prostredníctvom technika 
BOZP, PO/podľa potreby cez iné odborne spôsobilé osoby. 

2. Pri práci vždy používať len predpísané ochranné zariadenia (kolektívnu ochranu) a osobné 
ochranné pracovné pomôcky, tieto udržiavať a používať len nepoškodené pre danú pracovnú čin-
nosť, poškodené ihneď vrátiť určenému zodpovednému zamestnancovi. 

3. Plniť pokyny nadriadených a vydané v súlade s právnymi a ostatnými predpismi na zaistenie BOZP 
a TN (STN, technologickými postupmi a pod.) 

4. Maximálne po 5-hodinách nepretržitej práce si urobiť prestávku na oddych, jedenie (30 min.), v 
prípade vedenia motorového vozidla prestávku maximálne po 4-hodinách jazdy s vykonaním zá-
pisu do „knihy prevádzky motorového vozidla“. 

5. Je zakázané fajčiť a používať otvorený oheň tam, kde je to zakázané (viď. Označenie miest tabuľ-
kami, symbolmi, upozornením zamestnancov ( a tiež tam, kde sa nachádzajú rozvody, nádoby na 
plyn, elektrické rozvodne, horľavé látky, prachy a iné ľahko zápalné a výbušné látky a zmesi. Je 
zakázané jesť i fajčiť počas vedenia motorového vozidla. 

6. Je zakázané donášať, predávať, skladovať a používať alkoholické nápoje a toxické látky v práci, na 
pracoviskách ako aj lieky označené výstrahou, „zákaz požitia osobám, ktoré vedú motorové vo-
zidlo, resp. Vykonávajú činnosť, ktorou by mohli ohroziť zdravie ľudí. 

7. Dodržiavať zásady bezpečnej práce, správania sa na pracoviskách a v priestoroch, dodržiavať ur-
čené pracovné /technologické postupy. Nevstupovať na pracoviská ako aj zasahovať do zariadení, 
ovládačov apod. Bez súhlasu vedúceho pracoviska a bez predpísanej kvalifikácie, zdravotnej spô-
sobilosti. 

8. Pred vstupom do pracovného, či obdobného pomeru a následne sa periodicky zúčastňovať, podľa 
rozhodnutia organizácie, lekárskej prehliadky ako aj na požiadanie určenej osoby objektu (riadi-
teľ, prípadne ŠOD) za účelom vylúčenia choroby z povolania, otravy, požitia alkoholu či iných to-
xických, omamných látok. 

9. Poskytnúť informácie z hľadiska BOZP – TZ technikovi BOZP, bezpečnostno-technickej službe or-
gánom štátneho odborného dozoru, hygieny a orgánom činným v trestnom konaní. 

10. Pred začiatkom každej činnosti ako aj po jej skončení, vždy musíme skontrolovať pracovisko, stav 
pracovného zariadenia, nástrojov. V prípade jeho poškodenia, poruchy, okamžite zastaviť prácu, 
označiť miesto závady a nahlásiť tento stav vedúcemu pracoviska/poverenej osobe, aby sa pre-
dišlo úrazu, haváriám – poruchám TZ, požiarom a výbuchom. 

11. Nedvíhať, neprenášať, neodpravovať bremená nad stanovený limit bez ochrany ako aj také látky, 
ktoré by mohli spôsobiť haváriu, požiar, výbuch, ujmu na zdraví /napr. aj poškodené, zle upev-
nené bremená, sudy, nádoby, fľaše) 

12. Dodržiavať „ Zoznam zakázaných prác ženám, tehotným ženám a matkám do 9 mesiacov po pô-
rode a mladistvým“, „Smernice-regulatív OOPP“, pokyny, upozornenia, zákazy, príkazy, informá-
cie uvedené na tabuľkách, nápisoch a oznámené vedúcim pracoviska. „Miestne prevádzkovo-bez-
pečnostné a hygienické pravidlá, pokyny“. 

13. Hlásiť ihneď vedúcemu pracoviska /príp. Zástupcovi/ a zamestnávateľovi vznik pracovného úrazu, 
poškodenia zdravia za účelom vyšetrenia a jeho registrácie. 



 

14. Každá osoba si musí uvedomiť, že zodpovedná za svoje konanie v práci, pri plnení pracovných 
úloh (povinnosť uhradiť škodu, pokutu). Preto platí zákaz práce bez oprávnenia a poverenia orga-
nizácie, protiprávne konanie, zákaz neoprávnenej manipulácie. Činnosti na ktorú nebol zaškolený, 
poverený a pod. (viď Trestný zákon, Zákonník práce). Je zakázané napr. Zdržiavať sa mimo svojho 
pracoviska, vykonávať činnosť, ktorou môže spôsobiť /aj neodborným zásahom úraz, haváriu, po-
žiar a pod. 

 
Opatrenia a postup v prípade poškodenia zdravia vrátane poskytnutia prvej pomoci na  
pracoviskách zoo. 
Každý človek je povinný vedieť poskytnúť prvú pomoc v rozsahu daných možností a svojich  
schopností. 
 
Zoo má na poskytovanie prvej pomoci vyškolené osoby pre poskytnutie prvej pomoci a pracoviská  
vybavené lekárničkami. Miesto s lekárničkou je označené piktogramom pre prvú pomoc: 
 
TIESŇOVÉ VOLANIA:  
Ohlasovňa požiarov – vrátnica 02/654 228 48 
Integrovaný záchranný systém112 
Rýchla záchranná zdravotná služba  155 
 
Ochrana pred požiarmi 
Požiar: 
Pri vzniku požiaru na pracoviskách zoo ste povinný sa riadiť „Požiarnymi poplachovými  
smernicami“ umiestnenými na pracoviskách zoo. 
 
V súvislosti so zdolávaním požiaru: 

• vykonať nevyhnutné opatrenia na záchranu ohrozených osôb, 

• uhasiť požiar pomocou prenosných hasiacich prístrojov, ak je to možné, alebo vykonať nevy-
hnutné  

• opatrenia na zamedzenie jeho šírenia, 

• ak sa Vám požiar nepodarí uhasiť, tento ohlásiť na ohlasovňu požiarov telefonicky alebo 
osobne  

• podieľať sa na hasení požiaru spolu členmi protipožiarnej hliadky. Pokyny vydáva vedúci pro-
tipožiarnej hliadky,  

• ak sa požiar nepodarí uhasiť vlastnými silami a privolá sa jednotka HaZZ, tejto poskytnúť po-
moc  

• na výzvu veliteľa zásahu. 
Prenosné hasiace prístroje a požiarne vodovody: 
Na pracoviskách ZOO sú umiestnené prenosné hasiace prístroje a požiarne vodovody. Stanovištia sú  
označené značkami ochrany pred požiarmi: 

 
Evakuácia: 
Únikové cesty z priestorov ZOO, sú označené bezpečnostnými značkami pre núdzový východ alebo  
únikovú cestu.  

 
 V prípade požiaru alebo inej mimoriadnej udalosti použite na únik z pracoviska ZOO cesty označené  
bezpečnostnými značkami pre núdzový východ alebo únikovú cestu: 


